Islamski pedagoški fakultet u Zenici

Predškolski odgoj i obrazovanje- II ciklus
Kolegij: Akademsko pisanje
Tema: Uticaj ekonomskskog statusa u porodici na intenzitet roditeljskog stresa
Sažetak
Sve više smo svjesni zahtjevnosti roditeljstva. Roditeljstvo se odnosi na niz procesa koji se sastoje od zadataka, uloga, pravila, komunikacija i međuljudskih odnosa koje odrasli ostvaruju u kontaktu sa svojim djetetom. Od roditelja se očekuje hrabrenje i vođenje kroz razvoj u svoj njegovoj složenosti. Smatrano je da je roditeljstvo, s obzirom na društvena dešavanja, socijalnu situaciju, ekonomsku krizu i sve veće zahtjeve okoline i samih roditelja, veoma stresan  proces.  

Ciljem ovog istraživanja planirano je uvidjeti da li ekonomski status u porodici utiče na intenzite roditeljskog strasa.

Planirano je korištenje slijedećih instrumenata: upitnik izvora i intenziteta roditeljskog stresa,   i individualni upitnik o mjesecnim primanjima porodice, zaposlenosti sudionika i njihovih supružnika.

Za uzorak su izabrani roditelji predškolske djece (3-7 godina) u naselju Donja Gracanica u Zenici.

Očekivano je da će se pokazati da slaba ekonomska situacija čini roditeljstvo stresnijim. Kao stresori pretpostavljaju se: ekonomska situacija u porodici, neposlušnost djeteta, međusobni odnosi supružnika itd.

Ključne riječi: stres roditelja, ekonomski status porodice, stresogeni.

Uvod
Brojne društvene promjene obilježavaju kontekst u kojem se odvija savremeno roditeljstvo i pred roditelje postavljaju nove izazove u ispunjavanju roditeljskih odgovornosti. Tako roditeljsku ulogu čine zahtjevnijom dodavajući uz to pritiske s različitih strana. Te pritiske nazivamo zajedničkim imenom stresori, a u njih spadaju: ekonomska situacija, poslušnost samog djeteta, odnos među supružnicima, članovi šire porodice i njihova podrška, poslodavci, šira okolina itd.
U odnosu na svijet u kojem smo mi odgajani,  danas su prisutnije promjene u radu (npr. sve duže radno vrijeme, veća nesigurnost radi posla), promjene u sastavu porodice, promjene u odnosima žena i muškaraca u porodici, promjene u shvatanjima prirode djece, djetinjstva i roditeljskog autoriteta. Zaista su roditelji današnjice suočeni sa najkompleksnijim zadatkom svog života.
I  Teorijska osnova
Porodica obuhvata emocionalni sistem od najmanje tri generacije živih srodnika povezanih krvnim, zakonskim i historijskim vezama. U porodicu se ulazi rođenjem, a izlazi smrću. U nekim porodicama čak ni tada, jer učešće se u psihodinamici porodičnog života  nastavlja i poslije smrti nekih članova. Zato se kaže da je porodica članstvo bez izbora i izlaza. Porodica ima strukturu, hijerarhijsku organiziranost, uloge i podsisteme – roditeljski subsistem i podsistem siblinga (djece). Značaj porodice ogleda se u njenoj nezamjenjivosti za razvoj pojedinca zato što ni jedan drugi sistem nije u mogućnosti obezbijediti potrebnu ljubav i toplinu koju može pružiti porodica. Međutim, odnosi u porodici mogu biti nepovoljni za optimalno zadovoljavanje potreba njenih članova što utiče na tok razvoja (posebno djece) i dovodi do pojave različitih simptoma, bolnih za pojedinca, porodicu, pa čak i širi društveni sistem.

Porodica je oduvijek bila predmet interesovanja kako društvenih tako i prirodnih nauka, ali ozbiljnije istraživanje na prostorima bivše Jugoslavije otpočelo je posljednjih tridesetak godina u periodu intenzivne transformacije porodice od tradicionalne (autoritativne) do moderne (demokratske) porodice. Transformacija porodice u vezi je sa društvenim i ekonomskim promjenama na našim prostorima koje su intenzivirane u ratnom i postratnom periodu.
Kriza je sastavni dio i individualnog i porodičnog života, pa su stres i životne promjene neizbježne.

Kriza u porodici nastupa onda kada se poveća količina unutarporodičnog i/ili vanjskog stresa. Unutarporodični stres je očekivan u svakoj razvojnoj fazi porodičnog sistema, a stresogeno mogu djelovati i prijatni i neprijatni životni događaji, odnosno sve ono što mijenja ustaljene porodične sadržaje.

Vanjski stresogeni uticaji odnose se na promjene uslovljene ekonomskom krizom, promjenom kulturološkog ambijenta u kojem porodica egzistira, rat i sl.

Reakcija porodice na kritične događaje i način ispoljavanja krize zavisi od karakteristika svake porodice, njenih prethodnih iskustava i načina prevazilaženja problema, intenziteta stresa i sl. i na taj način je moguće posmatrati funkcionalne nasuprot disfunkcionalnim porodičnim sistemima.

Funkcionalne porodice bezbolnije prolaze kroz razvojne faze životnog ciklusa, obzirom da češće koriste kreativnije mehanizme za razrješavanje konflikata čime uspijevaju savladati poteškoće i sa manje štetnih posljedica.

Kriza u porodici postaje problem u situacijama kada se njeni članovi iscrpljuju u sukobima, a posebno u dugotrajnim situacijama stresa, što onda zaustavlja njen prirodni evolucijski razvoj.

Porodične krize mogu se posmatrati kao razvojne – vezane za promjene tokom životnog ciklusa i prelaska iz jedne u drugu fazu, ali i nerazvojne koje se mogu javiti u svakoj fazi životnog ciklusa.

Svaka razvojna faza u životnom ciklusu porodice predstavlja moguću kriznu tačku ukoliko se porodica ne prilagodi razvojnim potrebama svojih članova.

1. Teorijska podloga

Stres (Havelka, 1998 prema Hasanagić & Pehlić, 2012) se definira kao tjelesna i psihološka reakcija na vanjske i unutarnje stresore. Stres je stanje poremećene psihofiziološke ravnoteže pojedinca nastalo bilo zbog fizičke, bilo psihološke ili socijalne ugroženosti pojedinca ili njemu bliske osobe.  Stres je stanje znatno narušene psihofiziološke stabilnosti organizma koje ugrožava njihovo samopoštovanje ili općenito njihovu dobrobit. (Grgin, 1997  navedeno u radu Hasanagić & Pehlić, 2012) 

Stresori se (Havleka, 1998 prema Hasanagić & Pehlić, 2012) dijele na: fizičke (izloženost jakoj buci, vrućini ili hladnoći, prirodne nepogode i katastrofe), psihološke (izloženost raznim međuljudskim sukobima u obitelji, na poslu, neuspjesi, psihološki konflikti i frustracije), socijalni (izloženost velikim socijalnim promjenama, ekonomskim krizama, ratovima, naglim promjenama društvenih odnosa). Iz ove klasifikacije može se vidjeti da su roditelji izloženi djelovanju sve tri vrste stresora, a posebno psihološkim stresorima.

Kao pojam roditeljstvo razumijevamo nekoliko skupina pojmova koje valja jasno odrediti kad se proučava i želi razlikovati bit roditeljstva, oblici roditeljstva i utjecaji roditeljstva na djecu.

Čudina-Obradović & Obradović (2003) razlikuju skup pojmova koji pripadaju u doživljaj roditeljstva. Njih čine: odlučivanje na djecu, preuzimanje i prihvaćanje roditeljske uloge, svjesno ili intuitivno postavljanje odgojnih ciljeva te doživljaj vlastite vrijednosti zbog ulaganja napora, zbog emocionalne povezanosti i djetetova uspjeha. Zatim, to je i roditeljska briga,   a to je rađanje djece i briga za njihovo održanje, život i razvoj. Zatim, to su roditeljski postupci i aktivnosti koje roditelj poduzima kako bi ostvario roditeljske ciljeve i ispunio svoju ulogu. I na kraju, to je roditeljski odgojni stil, tj. Emocionalno ozračje unutar kojeg se odvijaju sva međudjelovanja roditelja i djeteta.

2. Dosadašnji rezultati istraživanja

U psihologiji se najčešće i najdulje roditeljstvo definiralo i istraživalo sa svrhom određivanja mogućih povoljnih i nepovoljnih utjecaja roditelja na dijete i na djetetove razvojne rezultate. Suvremeno gledanje odbacuje mogućnost jednosmjernog utjecaja roditelja na dijete te uzima u obzir važnost međusobnog utjecaja djeteta, roditelja i šire socijalne okoline (Bronfenbrenner, 1979 prema Čudina-Obradović & Obradović, 2003).

Općenito su istraživanja roditeljskog stresa usmjerena na prediktore roditeljskog stresa ili na njegove psihološke posljedice. Ranija su istraživanja bila usmjerena na opće izvore stresa roditelja, kao što su različiti socijalni i ekonomski činitelji poput niskih prihoda, nezaposlenosti ili teškoće u razvoju djeteta te na stres koji proizlazi iz glavnih životnih događaja (Crnic i sur., 1983 prema Whipple & Webster-Stratton, 1991).

Novija istraživanja naglašavaju kako se svi roditelji suočavaju sa svakodnevnim stresorima, a negativni se učinci tih dnevnih zahtjeva mogu kumulirati i utjecati na kvalitetu roditeljstva i odnosa roditelja i djeteta ( Deckard, 1998 prema Crnic & Low, 2002).

Istraživanja u nordijskim zemljama (Östberg,  1999 prema Koski, 2006) govore da roditeljsko zadovoljstvo obuhvaća zadovoljstvo potporom bračnoga partnera, odnosom dijete-roditelj i vlastitom uspješnošću u ulozi roditelja. Zahtjevi i stres roditeljske uloge jesu vanjski pritisci na pojedinca u smislu da ostvaruje roditeljsku ulogu u skladu s očekivanjima i normama okoline, a stres kao doživljaj pojedinca da nije u mogućnosti ispuniti zahtjeve roditeljske uloge u skladu s osobnim očekivanjima i normama.

Čudina-Obradović & Obradović, (2003) smatraju da kao što roditelj utječe na dijete, tako i dijete svojim karakteristikama utječe na roditelja, izazivajući ga na ponašanje i postupke koji mogu povoljno ili nepovoljno djelovati na djetetov razvoj. Osim toga, i međusobni odnos roditelja djelovat će povoljno ili nepovoljno na svakog roditelja zasebno, a to će imati posljedice na očev i majčin odnos prema djetetu. I samo rođenje djeteta, kao i njegov temperament, prilagodljivost, iritabilnost i druge karakteristike, utjecat će na odnose roditelja, pa su tako dijete, otac i majka povezani gustom mrežom međuodnosa i međudjelovanja koja stvara opću emocionalnu klimu i opće uvjete razvoja. 

Takođe Čudina-Obradović & Obradović, (2003) kažu da zahtjevi proizlaze iz djetetove neadaptabilnosti, neprihvatljivosti ponašanja, negativnog raspoloženja, rastresenosti i/hiperaktivnosti. U roditeljski stres pripada roditeljeva depresija, tjeskobna vezanost za dijete, vanjska ograničenja (ekonomska, vremenska), osjećaj roditeljske nekompetencije, usamljenost, loši odnosi s bračnim partnerom te ugroženo fizičko zdravlje. Subjektivna roditeljska kompetencija jest roditeljev osjećaj koliko je sposoban i uspješan kao roditelj. Ona se definira ili kao osjećaj teškoće u odgajanju djeteta u njegovim različitim razvojnim razdobljima, ili kao samoprocjena znanja, vještine, samoefikasnosti i samopoštovanja, ili pak kao osjećaj roditelja da ima nadzor nad procesom djetetova odgoja.

II  Metodologija istraživanja
2.1. Predmet istraživanja
 Predmet ovog istraživanja je ispitati uticaj ekonomskog statusa u porodici na intenzitet roditeljskog stresa.
2.2. Značaj istraživanja

Produbiti razumijevanje i svjesnost odnosa različitih izvora porodicnog stresa i stresora koji pojacavaju roditeljski stres.
2.3. Problem istraživanja

Koji su izvori roditeljskog stresa?

Koji stresori najviše utiču na roditelje?

Da li je ekonomska situacija u porodici izvor roditeljskog stresa?

2.4. Cilj istraživanja

Cilj ovog istraživanja je ispitati intenzitet i izvore roditeljskog stresa, te koji stresori najviše utiču na roditeljstvo.

2.5. Zadaci istraživanja

· Ispitati izvore roditeljskog stresa

· Ispitati koji stresori najviše utiču na roditelje

· Ispitati da li je ekonomska situacija izvor roditeljskog stresa

2.6. Hipoteza

.      
Ha- Pretpostavlja se da postoje različiti izvori roditeljskog stresa.
Ha- Pretpostavlja se da postoje različiti izvori roditeljskog stresa, te da  ekonomska situacija utice na intenzitet roditeljskog stresa.
2.7. Istraživačke metode

U ovom istraživanju smo koristili koralacijsku metodu s kojom dovodimo u vezu ekonomsku situaciju u porodici sa roditeljskim stresom.
2.8.  Tehnike i instrumenti

Kao tehnika istraživanja odabrano je anketiranje, a kao instrument upitnik. Za procjenu roditeljskog stresa korišten je Upitnik izvora i intenziteta roditeljskog stresa kojeg su konstruirale Profaca i Arambašic (Profaca & Arambašic, 2004).

Upitnik se sastoji od 65 tvrdnji koje se odnose na razlicite situacije koje roditeljima mogu biti stresne To je anketiranje zatvorenog tipa gdje odgovori ponuđeni s ciljem fokusiranja na dat problem. Upitnik omogućuje identifikaciju izvora i intenziteta roditeljskog stresa. Koristili smo vlastiti upitnik o zaposlenosti i mjesecnim prihodima.
2.9. Uzorak istraživanja

Istraživanje je usmjereno na populaciju roditelja djece predškolskog uzrasta. Za uzorak smo koristili 20 roditelja (12 majki i 8 očeva) u naselju Donja Graöanica u Zenici, koji imaju dijete/djecu između 3 i 7 godina. Podaci su prikupljeni u kućama ispitanika. Ispitivanje je bilo anonimno i dobrovoljno.

2.10. Obrada rezultata
Tabela 1. o rezultatima prvih 6 pitanja

	Pitanja
	0
	1
	2
	3
	Uzorak
	

	1
	1
	4
	6
	9
	20
	

	2
	3
	5
	7
	5
	20
	

	3
	0
	4
	6
	10
	20
	

	6
	3
	3
	7
	7
	20
	

	7
	0
	3
	7
	10
	20
	

	8
	3
	5
	6
	6
	20
	

	Rezultat
	10
	24
	39
	47
	
	


N=20
M=116,5/20
M=5,83

Tabela 2. Socio-ekonomska obilježja uzorka
	
	
	N
	%

	SPOL
	Majke
	12
	60

	
	očevi
	8
	40

	BRAČNI STATUS
	U braku
	20
	100

	
	Samohrani roditelji
	0
	0

	RADNI STATUS
	Zaposlen/a
	9
	45

	
	 Nezaposlen/a
	11
	55

	SUPRUŽNIK
	Zaposlen

Nezaposlen                      
	2

18
	10

90
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Tabela 3. Mjesecni prihodi uzorka
	
	plate
	N
	%

	
	manje od 300 KM
	2
	10

	
	300-500 KM
	16
	80

	
	vise od 500 KM
	2
	10
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III Rezultati istraživanja

Svi sudionici istraživanja su u braku (100%). Žene čine 60% (N=20) uzorka, a muškarci 40% (N=20). Raspon dobi sudionika istraživanja kretao se od 21 godina do 32 godinu života, a prosječna dob iznosila je 26,9 godina (SD=3,17).
Prema radnom statusu 45% sudionika je zaposleno, a 55% sudionika je nezaposleno.
Samo 10 % sudinika koji su zaposleni imaju supružnika koji je takođe zaposlen.

Mjesečni prihodi porodica se u 80% kreću između 300-500 KM, dok 10% živi sa mjesečnim prihodima ispod 300 KM, i samo 10 % njih žive sa prihodima iznad 500 KM. To uveliko pokazuje lošu financijsku situaciju u 90% porodica iz kojih dolaze sudionici. 
Takode iz tabele broj 1, možemo uvidjeti da je najviše sudionika zaokruživalo odgovore - situacija je za mene umjereno uznemirujuća, teška, stresna i situacija je za mene jako uznemirujuća, teška, stresna što ukazuje da sudinici diživljavaju roditeljstvo doista stresnim.

Na osnovu ovih podataka mozemo dovest u vezu ekonomski status porodice sa povećanim intenzitetom roditeljskog stresa.
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V Prilozi

1. Upitnik izvora i intenziteta roditeljskog stresa su konstruirale Profaca i Arambašic (Profaca, 2002; Profaca i Arambašic, 2004).

UIIIRS

Šifra:__________________________

Dob djeteta:____________
  Ovim upitnikom želimo ispitati koliko su Vam teške, uznemirujuće ili stresne neke situacije s Vašim djetetom.
  Molimo Vas da procijenite  slijedeće tvrdnje misleći na Vaše dijete. Na skali od 0 do 3 zaokružite broj koji najbolje opisuje koliko je navedena situacija za vas uznemirujuća, teška, tj. stresna. 

Brojevi znače slijedeće:
0 - situacija mi nije teška, uznemirujuća, stresna
1 - situacija  je za mene malo uznemirujuća, teška, stresna
2 - situacija je za mene umjereno uznemirujuća, teška, stresna
3 - situacija je za mene jako uznemirujuća, teška, stresna
Ako se situacija na Vas ne odnosi, također zaokružite 0.
1.  Moje dijete burno reagira kad nije po njegovom.                                    0     1     2     3

2.  Moje dijete često plače bez razloga.                                                        0     1     2     3

3.  Dijete ne jede dovoljno.                                                                           0     1     2     3

4.  Nije uporno kad u igri naiđe na prepreku, koliko

     ja mislim da bi trebalo.                                                                            0     1     2     3

5.  Ne mogu se lako odvojiti od djeteta kad idem na posao.                        0     1     2     3

6.  Kad djetetu kažem da nešto učini, ono me ne posluša.                           0     1     2     3

7.  Moje dijete ne obraća pažnju na ono što mu govorim.                            0     1     2     3

8.  Ne znam u kojoj dobi treba postaviti neki zahtjev pred

     dijete, kada što tražiti od njega.                                                               0     1     2     3

9.  Glavnina poslova oko odgoja djeteta je na meni.                                    0     1     2     3

10. Ponekad poželim biti sama/sam, ali to nije moguće.                              0     1     2     3

11. Otkad imamo dijete suprug/supruga i ja manje izlazimo

      sami (bez djeteta)                                                                                   0     1      2     3

12. Nedostatak novaca onemogućuje mi da odgajam dijete

      onako kako bih željela/želio.                                                                  0     1     2     3

13. Zbog drugih obaveza, malo sam s djetetom.                                          0     1     2     3

14. Kad moje dijete nešto želi, to mora odmah dobiti.                                 0     1     2     3

15. Moje dijete je često u sukobu s drugom djecom.                                   0     1     2     3

16. Moje dijete je često bolesno.                                                                  0     1     2     3

17. Dijete ne pokazuje onoliko interesa za igru i aktivnosti

     koliko bih ja željela/želio.                                                                        0     1     2     3

18. Moje dijete mi nedostaje kad nismo skupa.                                            0     1     2     3

19. Ponekad udarim dijete.                                                                           0     1     2     3

20. Dijete me namjerno ne sluša.                                                                  0     1     2     3

21. Ne odgajam svoje dijete kako bih htjela /htio.                                       0     1     2     3

22. Ukućani se upliću u moj odnos s djetetom.                                            0     1     2     3

23. Nemam slobodnog vremena za sebe.                                                    0      1     2     3

24. Otkad imamo dijete, suprug/supruga i ja se često porječkamo.            0      1     2     3

25. Ne mogu udovoljiti svim djetetovim željama,

      jer za to nemam materijalnih mogućnosti.                                              0     1     2     3

26. Nisam dovoljno s djetetom, jer mi dan nije dovoljno 

      dug za sve obaveze.                                                                                0     1     2     3

27. Moje dijete traži stalnu pažnju.                                                               0     1     2     3

28. Dijete odbija razgovarati sa mnom.                                                        0     1     2     3

29. Moje dijete se ozljeđuje u igri.                                                               0     1     2     3

30. Moje dijete nije onoliko samostalno, 

      ja mislim da može biti.                                                                           0     1     2     3

31. Moje dijete prebrzo odrasta.                                                                   0     1     2     3

32. Dijete i ja se prepiremo oko onoga što želim da učini.                           0     1     2     3

33. Vičem na dijete.                                                                                      0     1     2     3

34. Nemam strpljenja razvijati djetetovu samostalnost.                               0     1     2     3 

35. Suprug/supruga  ne sudjeluje u odgoju našeg djeteta.                            0     1     2     3

36. Nemam vremena za druženje s prijateljima.                                          0     1     2     3

37. Suprug/supruga i ja smo malo sami, otkad

      imamo dijete.                                                                                          0     1     2     3

38. Nemam dovoljno novaca.                                                                       0     1     2     3

39. Radim puno i nemam vremena za dijete.                                               0     1     2     3

40. Moje dijete je stalno u pokretu.                                                              0     1     2     3

41. Dijete je jako vezano za mene.                                                               0     1     2     3

42. Dijete je sklono prehladama.                                                                  0     1     2     3

43. Kad nešto radi, dijete to ne radi onoliko brzo,

     kako mislim da bi moglo.                                                                        0     1     2     3

44. Vezana/vezan sam uz dijete.                                                                   0     1     2     3

45. Popustljiva/popustljiv sam prema djetetu.                                              0     1     2     3

46. Moje dijete često govori "neću".                                                            0     1     2     3

47. Ne znam u odgoju postaviti djetetu granice.                                          0     1     2     3

48. Ne slažem se sa suprugom oko odgoja djeteta.                                      0     1     2     3

49. Rijetko izlazim ili putujem.                                                                    0     1     2     3

50. Otkad imamo dijete, manje razgovaram sa suprugom.                          0     1     2     3

51. Odgoj djeteta zahtijeva puno novaca.                                                     0     1     2     3

52. Nemam vremena za kvalitetnu igru s djetetom.                                     0     1     2     3

53. Moje dijete se teško koncentrira na ono što radi.                                   0     1     2     3

54. Moje dijete teško zaspi.                                                                          0     1     2     3

55. Dijete je bilo često u bolnici.                                                                   0     1    2     3

56. Dijete uči više od drugih nego od mene.                                                 0     1    2     3

57. Kad nismo zajedno, stalno mislim što dijete sada radi.                           0     1    2     3

58. Kad mu nešto kažem, dijete mi se stalno suprotstavlja.                         0     1     2     3

59. Ne znam reći "ne" svom djetetu.                                                             0     1     2    3

60. Nemam dovoljno znanja i vještina za odgoj djeteta.                               0     1     2    3

61. Nemam nikog da mi pomogne u odgoju djeteta.                                    0     1     2     3

62. Osjećam se kao da sam samo roditelj i ništa drugo.                               0     1     2     3

63. Otkad imamo dijete, suprug/supruga i ja manje 

      radimo ono što volimo.                                                                           0     1     2     3

64. Ne mogu kupiti djetetu sve što bih htjela/htio.                                       0     1     2     3

65. Često vičem na dijete zbog problema na poslu.                                     0     1     2     3      

2. UPITNIK O ZAPOSLENOSTI I MJESECNIM PRIMANJIMA
1. Da li ste zaposleni?

Da

Ne

2. Kolika su vasa porodicna primanja?

Manja od 300 KM

Izmedu 300-500

Vise od 500 KM

3. Da li je zaposlen vas supruznik?

Da

Ne
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